Program primarni prevence - Spolecné proti Sikané

Co je to Sikana a jak se ji branit. Beseda byla zamérena na Sikanu ve Skole. Pfrednasejici p.
David K¥iz Zak(im 2. stupné vysvétlil, co nazyvame SIKANOU a co KONFLIKTEM. Konflikt je
ojedinély stret, hadka nebo dokonce i rvacka. Naopak Sikana je zaméfena na nékoho, koho
chci ohrozit, ubliZit mu, zastrasovat ho atd. Sikanujici byva siln&jsi, star$i pouziva slovni
nadavky, poniZuje obét, pomlouva a neboji se pouzivat i fyzické utoky. Tyto informace Zaci
velmi dobfe znaji, ale malo kdy si uvédomi, Ze i takové povely jako napt. podej, uklid, pfines,
dej mi, mGZe byti brano za naznak SIKANY. Zaky zajimala ¢ast praktickd, do které se
zapojovali vSichni. Byly zde pfedvedeny zakladni obranné taktiky, jak nejlépe uniknout
Sikanujicimu. Zaci hodnotili besedu kladné, ale vitali by vice praktickych ukdzek moznosti
sebeobrany.
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