
Veselé zoubky 

Naše škola se v pondělí 18. března 2024 zapojila do 14. ročníku preventivního programu pro 
základní školy „Veselé zoubky“, kterou pro naše prvňáčky připravila společnost DM drogerie 
markt s.r.o. Cílem tohoto programu bylo podpořit děti v pochopení důležitosti správné péče 
o dětský chrup a prevence zubního kazu. 

S dětmi jsme si nejdříve zazpívali píseň „pan doktor zub“, abychom se na preventivní 
program namotivovali. Dále jsme si popovídali o tom, kolik zubů má mléčný chrup a kolik 
zubů má chrup dospělého člověka, jak vybrat správný zubní kartáček, jak často navštěvovat 
zubního lékaře aj. Řekli jsme si zásady správné techniky čištění zubů a jak často či dlouho se 
zuby čistí. 

Následně jsme si pustili zábavně-edukační film „Jak se dostat Hurvínkovi na zoubek“. Dětem 
se tento edukační film líbil a vedl nás k následné komunikaci v kruhu. Poté nás čekala práce v 
pracovním listě, který byl natolik obsáhlý, že jsme ho dokončovali i v nadcházející hodině 
prvouky. 

Na závěr každé z dětí dostalo preventivní balíček, který obsahoval zubní pastu, zubní 
kartáček, mezizubní párátka a samolepku se správným postupem čištění zoubků. 
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